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X Torneio

Aguas Abertas do Mondego

Regulamento Da Prova

15.Setembro.2018



1 ORGANIZACAO

e Camara Municipal de Coimbra
¢ Associacao de Natacdo de Coimbra

2. ARBITRAGEM

e A Arbitragem da prova sera da responsabilidade do Conselho Regional da Associacao de
Natacdo de Coimbra.

3. DATA/LOCAL /PROGRAMA

Data: Sabado — 15 de Setembro de 2018
Local: Parque Verde do Mondego

Coordenadas GPS: Latitude -40°12 08.83" N
Longitude - 8°2542.00"W

Horéario do Secretariado: 08:30 as 10:30
Briefing Final da prova de 3.000m: 10h45

Partida da Prova de 3000m: 12h00

4. PROVAS E ESCALOESETARIOS

Prova: 3000mts
Participagéo:

Poderdo participar nesta prova, todos os nadadores das categorias abaixo mencionadas e
possuidores de licenca FPN de Aguas Abertas ou Master de Aguas Abertas, da Federaco de
Triatlo de Portugal, ou de federac6es de outros paises reconhecidas pela FINA.

Escaldes/Categorias:

Escaldes Masculinos Femininos
10 Nascidos entre 2004 e 2002 Nascidas em 2004 e 2003
2° Nascidos em 2000 e 2001 Nascidas em 2001 e 2002

3° Nascidos entre 1999 e anteriores (ABS) | Nascidas entre 2000 e anteriores (ABS)
4° Nascidos entre 1979 e 1993 (Masters) Nascidas entre 1979 e 1993 (Masters)

50 Nascidos entre 1964 e 1978 (Masters) Nascidas entre 1964 e 1978 (Masters)

6° Nascidos em 1963 e anteriores (Masters) | Nascidas em 1963 e anteriores (Masters)




Percurso:

Prova de 3000m: Esta prova disputar-se-4 num percurso conforme o desenho esquema, com uma
extensdo de 1000m. Os nadadores deverdo completar 3 voltas neste percurso no sentido dos
ponteiros do reldégio, o qual terd partida e chegada junto ao Centro N&utico, sob pena de

desclassificagéo.
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Nota: O percurso apresentado podera ser alterado no dia da prova por motivos de seguranca,
mas condi¢bes atmosféricas ou outros.

5 CONDICOES DE PARTICIPACAO

Ao inscrever-se 0 participante assume e aceita que:

a) Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessaria a conclusdao da
prova, participando por sua conta e risco neste evento.

b) Devido ao protocolo existente entre FPN e a Federacdo de Triatlo de Portugal, os triatletas
filiados no FTP poderdo participar nestas provas, apés validagdo da FPN. Estes atletas
serdo enquadrados nas categorias definidas para as Aguas Abertas.

c) Na eventualidade de ndo cumprir o tempo limite estabelecido para a prova, a equipa de
arbitragem podera recolhe-lo da agua.

d)A organizacdo podera cancelar o evento por motivos de seguranca, como tempestades, mas
condi¢Bes atmosféricas, ou outras situa¢cdes que manifestamente possam colocar em perigo
a integridade fisica dos participantes, ndo havendo lugar a restituicdo da taxa de inscrigcao.



e)Poderé ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser divulgadas
publicamente ou utilizadas pela Organizac¢éo, para finspromocionais.

f) A sua inscricdo apenas sera validada apés a entrega do Termo de Responsabilidade.

6. DISPOSICOES GERAIS

a)

b)

c)

d)

f)

g9)

A seguranca e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da Organizacéo e
assegurada por diversas embarcacoes.

Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organizacdo colocara ao
servico dos participantes os seguintes meios: 1 (uma) ambulancia; 1 (um) barco de apoio
equipado com servi¢o de primeiros socorros e paramédicos.

A organizagdo ndo se responsabilizard por acidentes ou danos que os participantes
sofram ou venham a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a organizagdo néo se
responsabilizara por danos ou acidentes que 0s participantes venham a causar no
decorrer da prova, decorrentes de ma conduta desportiva ou desrespeito pelas regras em
vigor.

A organizacdo reserva-se o direito de impedir a participacdo na prova ou de recolher,
durante o percurso, todos os individuos que ndo apresentem condi¢des técnicas e fisicas
para terminar a prova em seguranga.

O uso de touca é obrigat6rio, podendo ser utilizada qualquer uma gue o atleta possua. Os
nadadores serdo marcados em diversos pontos do corpo (ombros, mao e costas) com o
respetivo nimero de ordem

E permitido o uso de fatos térmicos consoante a temperature da agua (segundo as regras
da FINA). Nao séo quaisquer meios auxiliares de propulséo, flutuacéo ou respiracéo.

E obrigatoria a apresentacdo do Bilhete de Identidade e o Cartdo FPN, caso a
organizacao o exija.

7. INSCRICOES

As inscricbes poderdo ser feitas individualmente ou por Clubes, devendo ser realizadas em
impresso proéprio fornecido pela Organizacdo (em anexo a este Regulamento) até ao dia 10 de
Setembro.

No dia da prova serdo permitidas um maximo de 30 inscrices, sendo obrigatério a entrega do
Termo de Responsabilidade no ato da inscri¢éo.

Formas de inscricao:

Por e-mail ou correio,

Pagamento:

Por transferéncia bancaria ou pessoalmente na Associacdo de Natagcdo de Coimbra com a
seguinte morada:



Morada:
Praca Herdis de Ultramar — Complexo Olimpico de Piscinas,

3030-327 - Coimbra

IBAN: PT50 0035 0110 0000 7783 0300 2

Tel: +351239796620 / 239855000 E-mail: geral@ancoimbra.pt

Taxas de inscricdo por nadador:

-Até a data limite (10 de Setembro) 8,00€

-Fora do prazo 10,00€

8. CLASSIFICACOES E TEMPOS LIMITE

Em todas as provas, a classificacao individual far-se-a4 de acordo com escalédo e género.

Para que o nadador obtenha um lugar em qualquer uma das classificacdes, tera que completar a
distancia da prova, dentro dos seguintes tempaos limite:

3000mts
Partida: prevista - 12h00

Chegada: escaldo 1, 2 e 3 - 70 minutos apés o inicio da prova
escaldo 4, 5 e 6 - 90 minutos apdés o inicio da prova

9. PREMIOS
Prova de 3000m:
Serao atribuidos prémios aos 3 Primeiros classificados por Escalédo e Género.

Os 3 primeiros classificados na categoria Absoluta (conjunto de todos os escaldes) em
masculinos e femininos terdo um prémio pecuniério nos seguintes valores:

1° - 100€ 2°- 50€ 30 - 25€


mailto:geral@ancoimbra.pt

10. PROTESTOS

Os protestos serdo aceites pela organizagédo até 30 minutos apos a publicacdo dos resultados de
cada prova. Terdo que ser submetidos por escrito pelo delegado do clube ou pelo nadador
individual.

A apresentagdo de um protesto implica a obrigagdo de o acompanhar com a importancia de 50¢€,
reembolsavel no caso do mesmo acolher decisdo favoravel.

Sempre que seja apresentado um protesto sera constituido um Jari de Apelo, composto pelos
seguintes elementos:

o Diretor da prova,
e Juiz Arbitro da Prova.

O Juri de Apelo reunira e deliberara de imediato, ndo sendo a sua decisao passivel de recurso.

11 CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela Organizacdo, de acordo com o
Regulamento Geral da Federacédo Portuguesa de Natacao.



ANEXOS

Ficha de Inscricao
Termo de Responsabilidade



X Torneio de Aguas Abertas do Mondego

15 de Setembro de 2018

FICHA DE INSCRICAO

PREENCHIME EM LETRA DE IMPRE

NOME (MINIMO 3 NOMES)

N° LICENCA FPN NACIONALIDADE
GENERO DATA NASCIMENTO ESCALAO
CLUBE
|
Até 10 de Setembro de 2018: Inscrigdo prova + Polo Aquatico 7€ / Inscrigdo prova 8€ / Inscricdo Pélo Aquatico 2€
PRECOS
Apébs 10 Setembro e até 30 minutos: Inscrigdo prova + Polo Aquatico 9€ / Inscrigdao prova: 10€ / Inscricao Pélo Aquatico 2,5 €
INSCRICAO TOTAL (PROVA + POLO AQUATICO) INSCRIGAO PROVA INSCRICAO POLO AQUATICO
PROVA EM QUE SE INSCREVE
B EXTRA COMPETICAO
COMPETICAO
COMPROVATIVO PAGAMENTO Namero de Cheque, nimero da transferéncia bancéaria, data pagamento. Pagamentos
em dinheiro deverao ter assinatura da Tesouraria da Prova

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Reconhego que participar em eventos desportivos desta natureza pode ser potencialmente perigoso e estou ciente de que poderdo ocorrer acidentes.

Declaro ser possuidor de condigéo fisica necessaria a participagdo e concluséo da prova em que me inscrevi, nela participando de livre vontade e com total
conhecimento do seu regulamento e obrigagdes dai decorrentes, responsabilizando-me pela minha participagdo e ndo imputando responsabilidades a
pessoas, empresas ou entidades, envolvidas direta ou indiretamente na organizacao ou promocéo do evento, por quaisquer danos pessoais ou materiais

gue venha a sofrer no decorrer da minha participacao.

Dou também a minha autorizacéo para que a entidade organizadora ou promotora do evento e a Federacéo Portuguesa de Natagdo utilizem o meu nome e a minha
imagem em fotos, videos ou outros meios de transmissao de imagens.

NOME COMPLETO DATA ASSINATURA

Para atletas menores de idade a assinatura do termo de responsabilidade devera ser assinada, imperativamente, pelo Encarregado de Educagéo ou Tutor




